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7/ N
6 6 E Barack lekvar Foszlés kalacs (1;3;6;7) Kefir (7)
= o Margarin Margarin Teljeskiorlés kifli (1;6)
Q [J) Teljes ki6rlési kenyér (1)
(oo}
B oo
70“ g EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:244 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN:206 758:7,5 TZ2S:2,7 FH:5,0 EN:207 2S:5,3 TZS:2,8 FH:9,3
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:43,4  CK:10,7 SO:1,1 SZH:31,2 CK:5,1 S0:0,5 SZH:31,2  CK:6,3 S0:0,7
—— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimélcsos tea (12) U
NG .- =
()
= |
]O o) @
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
N
‘ 56 i: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH: CK: SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: —
’a °°°c Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Erdei gyimolcskrémleves (1;7) j
Fejtett babfézelék (1;7) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) dal=)
— Sertésporkolt (1) Pérolt rizs -_
E Fehér kenyér - féladag (1) =

\\,N_,

SN
Ebéd
=1

( < EN: Z8S: TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN:1186  7S5:42,8 TZ5:10,3 FH:51,1 EN:924 75:37,0 TZ5:6,6 FH:26,4 EN:1146  7S:46,9 TZ5:17,0  FH:32,2 D’C\U|
= SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:133,0 CK:25,6 S0:4,8 SZH:120,7 CK:21,7 S0:4,0 SZH:145,3 CK:62,7 S0:3,8 J
M& g Alma Meggyes makos kevert piskdta
(1;3;5;6;7;8;11)
(= ﬁ
< | ) =
(7, O
W ( N
@) D EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:508 75:30,1 TZ5:3,8 FH:13,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:5,6 CK: SO: SZH:43,5  CK:15,2 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Durumtészta (1) Baromfiparizsi U
) (C tejfol (7) Margarin
B Sajtszoérat (7) Teljes kidrlési kenyér (1) |
Of | 14 o)
® © @
‘ 5B > EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:1308  7S:63,6 TZ5:15,9 FH:35,8 EN:256 75:10,4 T25:2,8 FH:6,8 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:145,0 CK:8,0 S0:2,2 SZH:32,3  CK:0,7 S0:1,7 SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,c>{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, zoldfliszeres (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)

=

= O —M1\

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Fahéjas kifli (1;3;7)
Margarin

Pulyka pizzasonka KREL (6)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Lersr e O Qe =l O

e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA
15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14.

Kockasajt 2 db (7)
Tejes kifli (1;7)

Korozott tehénturobdl zoldhagymaval (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:190 75:4,3 175:1,4 FH:4,0
SZH:32,2  CK:0,7 S0O:1,1

EN:295 75:8,9 175:1,0 FH:7,7

SZH:47,5 CK:9,3 S0:1,0

EN:230 75:7,1 125:1,7 FH:8,0

SZH:32,1 CK:0,6 S0:1,9

EN:304 75:7,3 175:4,4 FH:10,9

SZH:47,5 CK:3,6 S0:1,0

EN:294 75:12,3 125:5,5 FH:10,0
SZH:33,6 CK:2,0 S0:1,3

Gyumolcsos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

GyUmolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

EN:53 Z8S: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO:

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8

SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 ZS: TZS: FH:

SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:

SZH:12,3  CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

Gulyasleves sertéshussal (9;12)

Tejbedara (1;7)
Kakadszorat
Fehér kenyér - féladag (1)

Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12)
Rakott karfiol szarnyashussal (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

Meggyleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Csemege uborka (10)

Lebbencsleves (1;9;12)
Récz z6ldbab sertéshussal (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)
Alma

Karotta krémleves piritott tokmaggal (1;7)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

EN:1046  ZS:35,4 Tz5:13,0  FH:30,6
SZH:142,3 CK:70,2 S0:3,2

EN:1011  ZS:44,1 Tz5:12,5 FH:40,3

SZH:108,4 CK:2,5 S0:3,7

EN:906 75:35,9 T25:9,1 FH:33,5

SZH:111,1 CK:41,2 S0:5,0

EN:1056  ZS:66,2 TzS:15,4  FH:32,5

SZH:83,0 CK:4,7 $0:4,0

EN:722 75:28,8 12S:7,5 FH:26,6
SZH:85,9  CK:12,7 S0:2,5

Alma Miizliszelet, csokoladés (1;5;6;7;8;11) Mandarin Napolyi szelet (1;7)
EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:85 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:93 258:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:9,8 CK: SO: SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH: CK: SO:

Sonkas kocka (1;3;7) Sajtos baromfiparizsi (7) Kukta panirozott karfiol KREL Olasz felvagott KREL

Margarin Parolt rizs Margarin
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Majonéz (3;10) Teljes kidrlési kenyér (1)
Kigyéuborka

EN:542 7S:21,2 TZS:5,7 FH:21,5 EN:255 75:10,0 TZS:2,6 FH:7,9 EN:788 75:31,3 TZS:3,6 FH:15,0 EN:289 7S:13,3 TZS:4,0 FH:8,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:65,5 CK:3,9 S0:3,8 SZH:32,8 CK:0,6 S0:1,7 SZH:110,4 CK:4,9 S0:2,3 SZH:32,6  CK:0,5 S0:2,0 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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. D—<
7@ gasztvital.hu . 0
WY 16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21. ?PQ
A I
2 EQ
6 6 E Vajkrém, natur (7) Kakads kifli (1;3;7) Kefir (7) Sertéspdrizsi KREL TepertSkrém (7;10) r
= S Teljes kidrlésl kenyér (1) Margarin Teljeskiorlés(i kifli (1;6) Margarin Lilahagyma
Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
< i =
§ oo 5
B oo
70“ g EN:203 7S:5,8 TZS:2,4 FH:3,8 EN:194 75:6,8 TZS:1,0 FH:2,9 EN:127 75:09 TZS:0,1 FH:4,9 EN:240 75:9,7 TZS:3,6 FH:8,2 EN:648 75:52,3 TZS:20,9 FH:8,0
SZH:32,4  CK:0,7 SO:1,1 SZH:5,4 CK:5,0 S0:0,6 SZH:25,6  CK:0,6 S0:0,6 SZH:29,4 CK:0,1 S0:1,5 SZH:35,2  CK:0,5 S0:1,6
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =
(©
0) -
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: —
’a °°°C Kelkdposztaleves virslivel (1;6;7;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldséges fehérbableves (1;9;12) Fokhagymakrémleves napraforgémaggal j%
Durumtészta (1 Sertéssiilt (1 Réntott borda (1;3 Sertésporkolt (1 1;5;6;7;8;11 nls)
S = — I
— Makszorat (5;6;8;11) F6tt burgonya (12) Z06ldséges rizs Tokf6zelék (1;7) Pésztorbulgur pulykahussal (1;12) -_
) = Alma Séskamartas (1;7) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) Mongol salata (10) =
© Fehér kenyér - féladag (1) =
) N 0
W/ < ﬁ)
g o@ L) (D
‘ < EN:1858  7S:80,9 TZS:15,4  FH:46,2 EN:980 25:37,8 TZS:9,2 FH:57,7 EN:1518  7S:76,7 TZS:10,5 FH:36,7 EN:1077  ZS:49,1 TZS:10,6  FH:41,6 EN:1020  7S:57,3 TZS:14,4 FH:39,3 0 d\—_j
= SZH:230,6 CK:39,0 S0:4,0 SZH:91,8 CK:22,8 S0:5,4 SZH:167,4 CK:44,1 S0:4,9 SZH:112,2 CK:13,5 S0:4,5 SZH:82,8 CK:9,3 S0O:5,2 J
M © Turddesszert, izes (6;7) Mizliszelet, gylimolcsos (1;5;6;7;8;11;12) Korte Almas batyu (1;3;6;7)
T (=
< S =0
1 9 2
\ 2 P N
@) D EN:83 75:4,1 T2S:3,3 FH:1,2 EN:79 75:14 TZS:0,6 FH:0,9 EN:78 ZS: TZS: FH:0,6 EN:186 75:3,8 T2S:1,5 FH:3,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:10,2 CK:9,1 S0:0,0 SZH:9,2 CK:7,0 S0:0,0 SZH:18,0 CK:2,2 SO: SZH:35,1 CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12) Kolbaszkrém (7) Vadas tokany pulykahusbdl (1;7;10;12) Zbldséges szelet U
j (C Fehér kenyér - féladag (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Durumtészta (1) Margarin
B Jégcsapretek Teljes kidrlési kenyér (1) |
(D l N Paradicsom
(S (
lo -
‘ 5B > EN:780 7S:46,2 TZS:10,1 FH:21,5 EN:400 7S:25,3 TZS:10,4 FH:9,6 EN:1311 7S:58,2 TZS:9,2 FH:42,3 EN:279 75:11,3 T2S5:3,3 FH:7,5 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:64,6  CK:0,2 S0:3,4 SZH:32,4  CK:0,5 S0:1,5 SZH:151,9 CK:9,6 S0:2,7 SZH:35,0 CK:0,7 S0:2,1 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
=l | |
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= V4 : : . S
== info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA =@
, gasztvital.hu 17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28. qﬁ-‘é

- ¢
4 L)
6 6 E Vajkrém, magyaros (7) Fahéjas kalacs (1;3;6;7) Kendmajas (6) Teljes kidrlés(i zsemle (1;6) Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7) r
= S Fehér kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Lilahagyma
Q [J) Jégcsapretek Kigyéuborka — )
§ 5 0
70“ g EN:179 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:5,4 EN:236 75:8,2 TZS:3,0 FH:5,8 EN:281 75:12,6 T2S:4,3 FH:9,0 EN:188 75:4,1 TZS:1,0 FH:6,5 EN:274 75:12,3 TZS:2,9 FH:4,0
SZH:29,3 CK:0,3 S0:0,9 SZH:36,4 CK:6,3 S0:0,5 SZH:31,9 CK:0,5 S0:1,6 SZH:32,2  CK:0,7 S0:0,9 SZH:35,1 CK:0,5 S0:1,0
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =
()
= |
:]o o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: —
’a °°°C Bakonyi betyarleves (1;7;12) Vegyes gyimolcsleves (1;7) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Orjaleves (1;9) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) j%
= Darasmetélt (1) Csicseriborsds szérnyas rizseshus (9;12) Csirkepaprikas (1;7;12) Sargaborsé fézelék (1) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— = Barack lekvar Pennetészta (1) Silt rudacska Hentestokany sertéshisbol (1;10) \j':

Alma Fehér kenyér - féladag (1) Hagymas burgonya (12) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

K < EN:1166  7S:28,1 TZ5:8,3 FH:33,7 EN:738 75:34,2 TZS:5,8 FH:26,3 EN:1103  Z7S:56,1 TZ5:12,5 FH:33,2 EN:717 75:28,2 TZ5:7,2 FH:32,0 EN:979 75:48,2 TZ5:18,2  FH:34,3 0 d\—_j
= SZH:188,6 CK:74,4 S0:3,9 SZH:78,7  CK:20,3 S0:1,7 SZH:111,1 CK:4,3 S0:4,1 SZH:79,6  CK:3,0 S0:5,0 SZH:91,2 CK:4,1 S0:7,5 J
M& g Margarin Tejes kifli (1;7) Lekvaros taska (1;6) Mandarin
Fehér kenyér (1) Margarin
(= ﬁ
< | ) =
(7, O
W ( N
@) D EN:171 75:3,7 T25:1,2 FH:5,2 EN:258 75:4,7 T25:1,8 FH:7,0 EN:167 75:8,3 TZS:3,9 FH:3,2 EN:45 Z8S: TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:28,7 CK:0,1 S0:0,9 SZH:459  CK:2,2 S0:0,8 SZH:26,1  CK:8,2 S0:0,1 SZH:9,8 CK: SO: SZH: CK: SO:
— Fétt virsli (6) Majusi csemege KREL (6) Z6ldséges rizses csirkemaj (7;12) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist izesitéssel U
j (C Mustar (10) Margarin Csemege uborka (10) KREL
B Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Margarin |
(D 7S Tv paprika Fehér kenyér (1)
3 & ® |
< (©
‘ > EN:499 75:26,9 T25:9,3 FH:28,4 EN:276 75:11,3 TZ5:4,0 FH:7,4 EN:560 75:18,0 TZS:5,1 FH:30,1 EN:171 75:3,7 T25:1,2 FH:5,2 EN: ZS: TZS: FH:
0.0 ¢
'\ © O SZH:33,5 CK:2,2 SO:5,6 SZH:34,2  CK:0,6 S0:1,8 SZH:68,8 CK:1,4 S0:4,0 SZH:28,7 CK:0,1 S0:0,9 SZH: CK: SO:
L ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
==
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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= s info@gasztvital-hu Miskolc KOZEPISKOLA Y=
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N gasztvital.hu . ]
WY 18. hét 2024.04.29. - 2024.05.05. TPQ
OE ! §
/ S XD CO'
_M T
E Csemege turista szalami Vajas méz (7) GylUmolcsjoghurt (7) Kolbaszkrém (7) r
= S Margarin Fehér kenyér (1) Tejes kifli (1;7) Lilahagyma
Q [J) Teljes kidrlésl kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
§ 5 0
70“ g EN:333 28:17,7 TZS:5,8 FH:9,9 EN:310 7S:13,3 TZS:6,2 FH:5,2 EN: ZS: TZS: FH: EN:309 25:3,7 TZ2S:2,2 FH:11,3 EN:412 7S:25,3 TZS:10,4 FH:9,8
SZH:31,8 CK:0,5 S0:2,1 SZH:43,5 CK:14,9 S0:0,8 SZH: CK: SO: SZH:56,4 CK:12,4 S0:0,8 SZH:35,1 CK:0,5 S0:1,5
—— Gylimdlcsds tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gylimdlcsés tea (12) U
NG .- =
(©
0) -
] -5 O
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN: ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
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