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35. hét

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.08.29. - 2022.09.04.

Citromos tea (12) Abadj natur joghurt 100g (7)
—
=0
O
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:55 25:3,0 TZS:1,9 FH:3,3
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0
Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1;7) U
Zoldfliszeres sajtkrém (7) |
(b |
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:362 2S:5,2 TZS:2,6 FH:12,9 EN:231 78:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:64,2  CK:3,6 S0:0,5 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7
Arpagyongyleves (1;8;9;12) Karotta krémleves piritott tokmaggal (1;7) j
Rakott brokkoli sertéshissal (1;7;12) Z6ldséges vagdalt (1;3;12) nls)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Tort burgonya (12) \j':
Vegyessalata =
,D—<
B
?
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:1130  Z7S:66,9 TZS:17,9 FH:31,8 EN:857 75:32,2 TZS:9,7 FH:30,5 D’d\—_j
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:94,8 CK:5,4 S0O:5,2 SZH:102,0 CK:18,0 S0:6,7 J
Alma
=0
O
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:25 25:0,3 TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:5,6 CK: SO: SZH: CK: SO:
F6tt rudacska U
Fehér kenyér (1;6)
Ketchup |
® |
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:342 7S:15,7 TZS:4,6 FH:13,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:35,9  CK:3,2 S0:2,8 SZH: CK: SO: Zg

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tej 1,5% (7)

...()D(\‘

Citromos tea (12)

i1 = e AN @

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.09.05. - 2022.09.11.

36. hét

Abadj kefir (7)

Gylmolcsos tea (12)

EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0 EN:100  ZS5:3,0 TZS:2,0  FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0 EN:54 75:3,0 TZS:1,8  FH:3,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3  S0O:0,0 SZH:9,2  CK:9,2 50:0,1 SZH:12,4 CK:12,4  S0O:0,0 SZH:3,8  CK: SO: SZH:12,3 CK:12,3  S0:0,0
Abauj natur sajtkrém (7) Vizes zsemle (1) Korozott tehéntarobdl (7) Tejes kifli (1;7) Margarin
Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Tv paprika

EN:220 75:3,9 175:2,1 FH:10,1
SZH:35,2  CK:4,1 S0:1,7

EN:334 75:4,4 175:1,0 FH:9,6
SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1

EN:294 75:12,4 125:5,5 FH:10,0
SZH:33,6 CK:2,0 S0:1,3

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:207 7S5:5,3 175:1,0 FH:4,1
SZH:33,7 CK:0,5 S0:1,1

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tardscsusza (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Gorogdinnye

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Racz z6ldbab sertéshussal (1;7;12)
Teljes kiérlésl kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Gombas csirketokany (12)
Bulgur (1;7)
Csalamadé (10;12)

Zoldborsoleves (1;12)
Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Bacskai rizseshus sertéshussal (12)
Uborkasalata

EN:1389  ZS:69,0 Tz5:21,3  FH:53,9
SZH:129,2 CK:10,4 S0:4,6

EN:1279  ZS:79,9 TzS:23,2  FH:50,5
SZH:89,4 CK:4,9 SO:5,3

EN:1102  ZS:58,0 TZ5:22,9  FH:36,5
SZH:100,0 CK:15,0 S0:5,2

EN:1523  7S:99,3 Tz5:21,3 FH:473
SZH:101,8 CK:1,5 S0:6,0

EN:933 75:34,2 125:6,2 FH:30,4
SZH:121,9 CK:27,2 $0:4,0

Vizes zsemle (1) Napolyi szelet (1;7) Alma Vajkrém, natur (7)

Liga margarin Fehér kenyér (1;6)
EN:343 75:5,4 T2S5:1,3 FH:9,6 EN:93 25:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:296 7S:14,6 T2S:9,1 FH:6,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,2 SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH:33,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH: CK: SO:

Kukoricas csirkeragu (1;12) Soproni felvagott Sult debreceni Pizza sajat (1;3;6;7)

Parolt rizs Margarin Mustar (10)
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6)
Lilahagyma

EN:655 7S:20,3 TZS:3,0 FH:26,1 EN:270 75:9,4 T2S:3,3 FH:10,0 EN:496 25:32,4 TZS:9,0 FH:18,0 EN:800 7S:20,9 T2S:7,5 FH:24,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:90,7 CK:2,0 S0:2,5 SZH:35,1 CK:0,9 S0:1,8 SZH:32,3 CK:2,0 S0:3,7 SZH:117,0 CK:9,9 S0:2,7 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




e
Il

T s MO 125 = 11 e 2 AOA Bl 2 == e 5O

. e\ e s o e b .Dn_;/_\r—\\....(j_\‘p———. == - ~hH DQ%

= V4 : : . S
== info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA =@
, gasztvital.hu 37. hét 2022.09.12. - 2022.09.18. qﬁ-"g

ﬁ‘g
2 EQ
E Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Epres joghurt (7) GylUmolcsos tea (12) i
= o
Q —
Q ‘ bo =<o>
o0}
70“ g EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:62 725:1,6 TZS:1,0 FH:3,4 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0
— Vajkrém, zoldfliszeres (7) Kakads csiga (1;6) Kenéméjas (6) Tejes kifli (1;7) Kolbdaszkrém (7) U
) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6)
o Jégcsapretek _l
()
ol S (
]O o) @
N EN:446 25:15,4 TZS:9,2 FH:10,6 EN:224 75:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:423 78:11,7 TZS:4,2 FH:15,4 EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:385 7S:23,7 TZS:10,3 FH:11,7
‘ 56 ; SZH:64,4 CK:2,8 S0:0,4 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:62,6  CK:1,9 S0:0,6 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7 SZH:30,8 CK:0,5 S0:1,5 —
’a °°°c Sertés raguleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) jg
= Tejbedara (1;7) Sult bécsi rudacska Vadasragu sertéshusbdl (1;7;10;12) Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Mexikéi csirkemellragu (1;12) dal=)
— Kakadszorat Lencsef6zelék (1;7;10) Durumtészta (1) Fejtett babfézelék (1;7;12) Parolt rizs \j':
) E Fehér kenyér - féladag (1;6) Félbarna kenyér - féladag (1) Alma =
© Levesgyongy (1;3;7) =
> @ O
WAL 2 ﬂ?
g o@ L) (D
‘ < EN:1300  7S:42,3 TZS:11,4  FH:33,7 EN:868 75:31,8 TZS:9,2 FH:42,7 EN:1179  Z7S:61,6 TZS:10,1  FH:38,2 EN:1268  7S:69,2 TZS:15,2  FH:40,7 EN:868 7S5:29,2 TZS:6,6 FH:30,5 DaU‘
= SZH:187,0 CK:107,6 S0O:2,5 SZH:93,5 CK:5,5 S0:7,0 SZH:114,5 CK:7,8 S0:4,1 SZH:105,5 CK:9,0 S0:4,1 SZH:118,4 CK:1,2 S0:6,1 J
M g Korte Magyaros vajkrém (7) Mizliszelet, gyiimolcsos (1;5;6;11;12) Alma
N Fehér kenyér (1;6)
Q g Kigyéuborka
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN:78 ZS: TZS: FH:0,6 EN:198 75:1,2 TZS:0,4 FH:6,5 EN:79 75:14 TZS:0,6 FH:0,9 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:18,0 CK:2,2 SO: SZH:39,0 CK:0,6 SO:1,1 SZH:9,2 CK:7,0 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH: CK: SO:
— Tejszines spendtos metélt (1;7;12) Léncshus Rakott kelkaposzta (7;12) Sonkds melegszendvics (1;7) U
) (C Margarin Fehér kenyér (1;6)
B Fehér kenyér (1;6) |
)| 3 |
]O © @
‘ 5B > EN:600 25:35,4 TZS:10,0 FH:12,4 EN:256 75:9,2 TZ2S:3,2 FH:10,7 EN:549 75:19,1 TZ2S:6,3 FH:33,2 EN:577 75:19,2 TZS:9,7 FH:31,2 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:56,7  CK:6,0 S0O:1,5 SZH:31,4 CK:0,9 S0:2,1 SZH:57,8 CK:1,5 S0:3,3 SZH:67,7 CK:4,5 S0:1,9 SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. 0
=Yy e
— 1
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ﬁ‘g
2 EQ
E Gylimolcsos tea (12) Karamellds tej (7) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) Citromos tea (12) i
( o
Q —
Q ‘ % =<o>
70“ g EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:167 25:2,2 T2S:1,5 FH:4,4 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:29,4 CK:29,4 S0:0,1 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0
— Vajkrém, magyaros (7) Foszlds kaldcs (1;3;6;7) Baromfiparizsi Tojaskrém (3;7;10) Sajtkrém tokmagos (7) U
) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1) Vizes zsemle (1)
o Teljes kidrlés(i kenyér (1) |
(©
0) -
Joc < IS (53
N EN:203 7S:5,8 TZS:2,4 FH:3,8 EN:179 75:4,5 T2S:1,8 FH:5,0 EN:256 75:10,4 TZS:2,8 FH:6,8 EN:269 25:12,0 TZS:3,8 FH:6,7 EN:476 75:18,1 TZS:8,4 FH:14,6
‘ 56 ; SZH:32,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:31,2 CK:5,1 S0:0,4 SZH:32,3 CK:0,7 S0:1,7 SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,4 SZH:62,4 CK:1,9 S0:0,3 —
’a °°°c Husgaluskaleves sertéshusbdl (1;3;9;12) Zo6ldséges fehérbableves (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Orjaleves (1) Tejszines hagymakrémleves (1;7;12) jg
= Darasmetélt (1) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12) Majorannas csirkemaj (1) Z6ldborséfézelék (1;7) Piritott zsemlekocka (1) dal=)
— Lekvar Bulgur (1;7) Sertésporkolt (1;12) Husos-halas penne (1;4) \j':
) = Vitamin salata cukorral (1;10;12) Fehér kenyér - féladag (1;6) Sajtszorat (7) =
© Alma ==
> @ O
W/ < ﬁ;
g o@ L) (D
‘ < EN:1178  Z7S:23,9 TZS:6,0 FH:33,0 EN:1435 75:84,9 TZS:33,0 FH:51,9 EN:975 25:34,0 TZS:9,0 FH:38,4 EN:1497  7S:69,1 TZS:15,2  FH:64,8 EN:821 75:30,2 TZS:12,7 FH:33,5 DVC‘U|
= SZH:203,5 CK:72,2 S0:7,8 SZH:105,5 CK:5,1 S0:7,0 SZH:123,2 CK:33,1 S0:3,5 SZH:145,5 CK:43,5 S0:9,4 SZH:96,2 CK:9,1 S0O:5,3 J
M g Alma Vajkrém, natur (7) Napolyi szelet (1;7) Vizes zsemle (1)
A = Fehér kenyér (1;6) Liga margarin
< =0
1 9 2
\ 2 P N
@) D EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:296 7S:14,6 T2S:9,1 FH:6,9 EN:93 75:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN:343 258:5,4 T2S5:1,3 FH:9,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:33,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Rizseslecsé virslivel (6) Majusi csemege (6) Sertés paprikas (1;7;12) Bundas kenyér (1;3) U
) (C Margarin Galuska (1;3)
B Fehér kenyér (1;6) |
o] | e [
]O © @
‘ 5B > EN:546 7S:23,7 TZS:6,4 FH:18,1 EN:253 75:9,6 TZS:3,9 FH:9,2 EN:1148  7S:25,6 TZ2S:6,3 FH:29,6 EN:479 75:19,7 TZ2S:3,2 FH:17,1 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:63,3 CK:0,1 S0:4,1 SZH:31,3 CK:0,7 S0:1,9 SZH:178,9 CK:0,9 S0:3,9 SZH:55,9  CK:1,2 S0:0,9 SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. 0
=Yy ive)
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gasztvital.hu

Epres joghurt (7)

Citromos tea (12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.09.26. - 2022.10.02.

39. hét

Vanilias tej (7)

Tej 1,5% (7)

EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:62 75:1,6 TZS:1,0 FH:3,4 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:144 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:19,9 CK:19,9 S0:0,1 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1
Aro pulykardd (1;7) Tejes kifli (1;7) Sonkakrém (7) Fahéjascsiga (1;3;7) Szendvicssonka
Margarin Fehér kenyér (1;6) Margarin
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Paradicsom Teljes kiGrlési kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:275 75:12,1 TZS:3,4 FH:7,5 EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:284 75:12,6 TZS:5,5 FH:8,8 EN:468 7S:10,5 T2S:3,1 FH:6,2 EN:236 75:6,9 TZS:1,8 FH:8,3

SZH:32,4  CK:0,7 S0:1,9

SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

SZH:33,1 CK:0,5 S0:1,2

SZH:79,4  CK:15,8 S0:0,3

SZH:33,5 CK:1,1 S0:1,9

Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12)

Mdkostészta (1)
Alma

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)

Rakott karfiol sertéshussal (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Fokhagymas sertés aprépecsenye (12)
Parolt rizs

Paradicsomleves (1;9;12)
Kelkdposzta fézelék (1;12)
Sult bécsi rudacska
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Hentestokany sertéshisbol (1;10)
F6tt burgonya (12)

EN:777 25:32,0 TZS:8,4 FH:24,4 EN:790 25:39,0 TZS:11,3 FH:31,8 EN:748 25:28,0 TZS:4,6 FH:30,2 EN:1172 75:47,8 TZS:8,1 FH:26,0 EN:962 75:46,9 TZS:21,1 FH:34,7
SZH:94,9 CK:4,9 S0:10,2 SZH:72,4 CK:1,3 S0:3,2 SZH:92,1 CK:0,0 S0:3,6 SZH:153,3 CK:60,9 S0:3,4 SZH:85,8  CK:5,7 S0:9,0
Magyaros vajkrém (7) Korte Vizes zsemle (1) Turddesszert, natur (6;7)
Tejes kifli (1;7) Barack lekvar
EN:267 25:2,3 TZ2S:1,2 FH:7,2 EN:78 ZS: TZS: FH:0,6 EN:355 75:14 TZ2S:0,1 FH:9,6 EN:82 75:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:53,4 CK:2,3 S0:0,8 SZH:18,0 CK:2,2 SO: SZH:73,6  CK:12,1 SO: SZH:9,0 CK:7,9 S0:0,0 SZH: CK: SO:
Miskolci sertésapro (1) Sajtos tavaszi rud (6;7) Sélet (1;3;8) Pizza sajat (1;3;6;7)
Parolt rizs Margarin Fehér kenyér - féladag (1;6)
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
Kigyéuborka
EN:654 7S:22,7 TZS:3,6 FH:27,0 EN:270 75:10,1 TZS:2,8 FH:9,1 EN:1000  Z7S:24,4 T2S:7,2 FH:54,3 EN:800 7S:20,9 T2S:7,5 FH:24,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:84,7  CK:0,0 S0:1,8 SZH:33,6  CK:0,8 S0:1,8 SZH:131,1 CK:3,0 S0:5,8 SZH:117,0 CK:9,9 S0:2,7 SZH: CK: SO:

(s

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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