
Citromos tea (12) Abaúj natúr joghurt 100g (7)

Vizes zsemle (1)
Zöldfűszeres sajtkrém (7)

Tejes kifli (1;7)

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Rakott brokkoli sertéshússal (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Karotta krémleves pirított tökmaggal (1;7)
Zöldséges vagdalt (1;3;12)

Tört burgonya (12)
Vegyessaláta

A l m a 

Főtt rudacska
Fehér kenyér (1;6)

Ketchup

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:55 ZS:3,0
SZH:3,8

TZS:1,9
CK:3,8

FH:3,3
SO:0,0

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:362 ZS:5,2 TZS:2,6 FH:12,9
SZH:64,2 CK:3,6 SO:0,5

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:1130 ZS:66,9
SZH:94,8

TZS:17,9
CK:5,4 SO:5,2

FH:31,8 EN:857 ZS:32,2
SZH:102,0

TZS:9,7
CK:18,0

FH:30,5
SO:6,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:25 ZS:0,3 TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:342 ZS:15,7
SZH:35,9 CK:3,2

TZS:4,6 FH:13,7
SO:2,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
35. hét   2022.08.29. - 2022.09.04.



Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Abaúj kefír  (7) Gyümölcsös tea (12)

Abaúj natúr sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Vizes zsemle (1)
Margarin

Körözött tehéntúróból (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejes kifli (1;7) Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 

Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Túróscsusza (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Görögdinnye

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Gombás csirketokány (12)
Bulgur (1;7)

Csalamádé (10;12)

Zöldborsóleves (1;12)
Paprikásburgonya kolbásszal (1;6;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Bácskai rizseshús sertéshússal (12)

Uborkasaláta

Vizes zsemle (1)
Liga margarin

Nápolyi szelet (1;7) Alma Vajkrém, natúr  (7)
Fehér kenyér (1;6)

Kukoricás csirkeragu (1;12)
Párolt rizs

Soproni felvágott
Margarin

Fehér kenyér (1;6)
L i l a h a g y m a 

Sült debreceni
Mustár (10)

Fehér kenyér (1;6)

Pizza saját (1;3;6;7)

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:54 ZS:3,0
SZH:3,8

TZS:1,8
CK:

FH:3,0
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:220 ZS:3,9
SZH:35,2

TZS:2,1
CK:4,1

FH:10,1
SO:1,7

EN:334 ZS:4,4
SZH:62,0 CK:1,9

TZS:1,0 FH:9,6
SO:0,1

EN:294 ZS:12,4
SZH:33,6 CK:2,0

TZS:5,5 FH:10,0
SO:1,3

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,7

EN:207 ZS:5,3 TZS:1,0 FH:4,1
SZH:33,7 CK:0,5 SO:1,1

EN:1389 ZS:69,0
SZH:129,2

TZS:21,3
CK:10,4

FH:53,9
SO:4,6

EN:1279 ZS:79,9
SZH:89,4 CK:4,9

TZS:23,2 FH:50,5
SO:5,3

EN:1102 ZS:58,0
SZH:100,0 CK:15,0

TZS:22,9 FH:36,5
SO:5,2

EN:1523 ZS:99,3
SZH:101,8

TZS:21,3
CK:1,5 SO:6,0

FH:47,3 EN:933 ZS:34,2
SZH:121,9

TZS:6,2
CK:27,2

FH:30,4
SO:4,0

EN:343 ZS:5,4
SZH:62,0

TZS:1,3
CK:1,9

FH:9,6
SO:0,2

EN:93 ZS:5,4
SZH:10,2

TZS:2,1
CK:4,4

FH:1,0
SO:0,0

EN:25 ZS:0,3 TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO:

EN:296 ZS:14,6 TZS:9,1 FH:6,9
SZH:33,2 CK:1,4 SO:1,4

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:655 ZS:20,3
SZH:90,7 CK:2,0

TZS:3,0 FH:26,1
SO:2,5

EN:270 ZS:9,4
SZH:35,1 CK:0,9

TZS:3,3 FH:10,0
SO:1,8

EN:496 ZS:32,4
SZH:32,3 CK:2,0

TZS:9,0 FH:18,0
SO:3,7

EN:800 ZS:20,9
SZH:117,0 CK:9,9

TZS:7,5 FH:24,5
SO:2,7

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
36. hét   2022.09.05. - 2022.09.11.



Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Epres joghurt (7) Gyümölcsös tea (12)

Vajkrém, zöldfűszeres  (7)
Vizes zsemle (1)

Kakaós csiga (1;6) Kenőmájas (6)
Vizes zsemle (1)

Jégcsapretek

Tejes kifli (1;7) Kolbászkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Sertés raguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat

Csontleves (1;3;9;12)
Sült bécsi rudacska

Lencsefőzelék (1;7;10)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Vadasragu sertéshúsból (1;7;10;12)

Durumtészta (1)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Vagdalt pogácsa - sertés (1;3;6;8;11;12)

Fejtett babfőzelék (1;7;12)
Félbarna kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Mexikói csirkemellragu (1;12)

Párolt rizs
Alma

Levesgyöngy (1;3;7)

Körte Magyaros vajkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Kígyóuborka

Müzliszelet, gyümölcsös (1;5;6;11;12) Alma

Tejszínes spenótos metélt (1;7;12) Löncshús
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Rakott kelkáposzta (7;12)
Fehér kenyér (1;6)

Sonkás melegszendvics (1;7)

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:62 ZS:1,6
SZH:8,4

TZS:1,0
CK:8,2

FH:3,4
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:446 ZS:15,4
SZH:64,4

TZS:9,2
CK:2,8

FH:10,6
SO:0,4

EN:224 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2

EN:423 ZS:11,7
SZH:62,6 CK:1,9

TZS:4,2 FH:15,4
SO:0,6

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,7

EN:385 ZS:23,7 TZS:10,3 FH:11,7
SZH:30,8 CK:0,5 SO:1,5

EN:1300 ZS:42,3
SZH:187,0

TZS:11,4
CK:107,6

FH:33,7
SO:2,5

EN:868 ZS:31,8
SZH:93,5 CK:5,5

TZS:9,2 FH:42,7
SO:7,0

EN:1179 ZS:61,6
SZH:114,5 CK:7,8

TZS:10,1 FH:38,2
SO:4,1

EN:1268 ZS:69,2
SZH:105,5

TZS:15,2
CK:9,0 SO:4,1

FH:40,7 EN:868 ZS:29,2
SZH:118,4

TZS:6,6
CK:1,2

FH:30,5
SO:6,1

EN:78 ZS:
SZH:18,0

TZS:
CK:2,2

FH:0,6
SO:

EN:198 ZS:1,2
SZH:39,0

TZS:0,4
CK:0,6

FH:6,5
SO:1,1

EN:79 ZS:1,4 TZS:0,6 FH:0,9
SZH:9,2 CK:7,0 SO:0,0

EN:25 ZS:0,3 TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:600 ZS:35,4
SZH:56,7 CK:6,0

TZS:10,0 FH:12,4
SO:1,5

EN:256 ZS:9,2
SZH:31,4 CK:0,9

TZS:3,2 FH:10,7
SO:2,1

EN:549 ZS:19,1
SZH:57,8 CK:1,5

TZS:6,3 FH:33,2
SO:3,3

EN:577 ZS:19,2
SZH:67,7 CK:4,5

TZS:9,7 FH:31,2
SO:1,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
37. hét   2022.09.12. - 2022.09.18.



Gyümölcsös tea (12) Karamellás tej (7) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12) Citromos tea (12)

Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Foszlós kalács (1;3;6;7) Baromfipárizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tojáskrém (3;7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtkrém tökmagos (7)
Vizes zsemle (1)

Húsgaluskaleves sertéshúsból (1;3;9;12)
Darásmetélt (1)

Lekvár

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbásszal (1;3;7;12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Majorannás csirkemáj (1)

Bulgur (1;7)
Vitamin saláta cukorral (1;10;12)

Orjaleves (1)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Sertéspörkölt (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

A l m a 

Tejszínes hagymakrémleves (1;7;12)
Piritott zsemlekocka (1)

Húsos-halas penne  (1;4)
Sajtszórat  (7)

Alma Vajkrém, natúr (7)
Fehér kenyér (1;6)

Nápolyi szelet (1;7) Vizes zsemle (1)
Liga margarin

Rizseslecsó virslivel (6) Májusi csemege (6)
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Sertés paprikás (1;7;12)
Galuska (1;3)

Bundás kenyér (1;3)

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:167 ZS:2,2
SZH:29,4 CK:29,4

TZS:1,5 FH:4,4
SO:0,1

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:203 ZS:5,8
SZH:32,4

TZS:2,4
CK:0,7

FH:3,8
SO:1,1

EN:179 ZS:4,5
SZH:31,2 CK:5,1

TZS:1,8 FH:5,0
SO:0,4

EN:256 ZS:10,4
SZH:32,3 CK:0,7

TZS:2,8 FH:6,8
SO:1,7

EN:269 ZS:12,0 TZS:3,8 FH:6,7
SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,4

EN:476 ZS:18,1 TZS:8,4 FH:14,6
SZH:62,4 CK:1,9 SO:0,3

EN:1178 ZS:23,9
SZH:203,5

TZS:6,0
CK:72,2

FH:33,0
SO:7,8

EN:1435 ZS:84,9
SZH:105,5 CK:5,1

TZS:33,0 FH:51,9
SO:7,0

EN:975 ZS:34,0
SZH:123,2 CK:33,1

TZS:9,0 FH:38,4
SO:3,5

EN:1497 ZS:69,1
SZH:145,5

TZS:15,2
CK:43,5 SO:9,4

FH:64,8 EN:821 ZS:30,2
SZH:96,2

TZS:12,7
CK:9,1

FH:33,5
SO:5,3

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:296 ZS:14,6
SZH:33,2

TZS:9,1
CK:1,4

FH:6,9
SO:1,4

EN:93 ZS:5,4 TZS:2,1 FH:1,0
SZH:10,2 CK:4,4 SO:0,0

EN:343 ZS:5,4 TZS:1,3 FH:9,6
SZH:62,0 CK:1,9 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:546 ZS:23,7
SZH:63,3 CK:0,1

TZS:6,4 FH:18,1
SO:4,1

EN:253 ZS:9,6
SZH:31,3 CK:0,7

TZS:3,9 FH:9,2
SO:1,9

EN:1148 ZS:25,6
SZH:178,9 CK:0,9

TZS:6,3 FH:29,6
SO:3,9

EN:479 ZS:19,7
SZH:55,9 CK:1,2

TZS:3,2 FH:17,1
SO:0,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
38. hét   2022.09.19. - 2022.09.25.



Gyümölcsös tea (12) Epres joghurt (7) Citromos tea (12) Vaníliás tej (7) Tej 1,5% (7)

Aro pulykarúd (1;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejes kifli (1;7) Sonkakrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Paradicsom

Fahéjascsiga (1;3;7) Szendvicssonka
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Tárkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12)
Mákostészta (1)

Alma

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Rakott karfiol sertéshússal (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Fokhagymás sertés aprópecsenye  (12)

Párolt rizs

Paradicsomleves (1;9;12)
Kelkáposzta főzelék (1;12)

Sült bécsi rudacska
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Hentestokány sertéshúsból (1;10)
Főtt burgonya (12)

Magyaros vajkrém (7)
Tejes kifli (1;7)

Körte Vizes zsemle (1)
Barack lekvár

Túródesszert, natúr (6;7)

Miskolci sertésapró (1)
Párolt rizs

Sajtos tavaszi rúd (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Sólet (1;3;8)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Pizza saját (1;3;6;7)

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:62 ZS:1,6
SZH:8,4 CK:8,2

TZS:1,0 FH:3,4
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:144 ZS:3,0
SZH:19,9

TZS:2,0
CK:19,9

FH:5,8
SO:0,1

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2

TZS:2,0
CK:9,2

FH:5,8
SO:0,1

EN:275 ZS:12,1
SZH:32,4

TZS:3,4
CK:0,7

FH:7,5
SO:1,9

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9 CK:2,2

TZS:0,9 FH:7,0
SO:0,7

EN:284 ZS:12,6
SZH:33,1 CK:0,5

TZS:5,5 FH:8,8
SO:1,2

EN:468 ZS:10,5 TZS:3,1 FH:6,2
SZH:79,4 CK:15,8 SO:0,3

EN:236 ZS:6,9 TZS:1,8 FH:8,3
SZH:33,5 CK:1,1 SO:1,9

EN:777 ZS:32,0
SZH:94,9

TZS:8,4
CK:4,9

FH:24,4
SO:10,2

EN:790 ZS:39,0
SZH:72,4 CK:1,3

TZS:11,3 FH:31,8
SO:3,2

EN:748 ZS:28,0
SZH:92,1 CK:0,0

TZS:4,6 FH:30,2
SO:3,6

EN:1172 ZS:47,8
SZH:153,3

TZS:8,1
CK:60,9 SO:3,4

FH:26,0 EN:962 ZS:46,9
SZH:85,8

TZS:21,1
CK:5,7

FH:34,7
SO:9,0

EN:267 ZS:2,3
SZH:53,4

TZS:1,2
CK:2,3

FH:7,2
SO:0,8

EN:78 ZS:
SZH:18,0

TZS:
CK:2,2

FH:0,6
SO:

EN:355 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:9,6
SZH:73,6 CK:12,1 SO:

EN:82 ZS:4,4 TZS:3,4 FH:1,4
SZH:9,0 CK:7,9 SO:0,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:654 ZS:22,7
SZH:84,7 CK:0,0

TZS:3,6 FH:27,0
SO:1,8

EN:270 ZS:10,1
SZH:33,6 CK:0,8

TZS:2,8 FH:9,1
SO:1,8

EN:1000 ZS:24,4
SZH:131,1 CK:3,0

TZS:7,2 FH:54,3
SO:5,8

EN:800 ZS:20,9
SZH:117,0 CK:9,9

TZS:7,5 FH:24,5
SO:2,7

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
39. hét   2022.09.26. - 2022.10.02.
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